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Introducao

“4 animagdo de idosos como a maneira de atuar em todos os campos do
desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um estimulo permanente

da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa. ”. Jacob

O Lar de Betel tem como principal objetivo proporcionar aos seus clientes um
envelhecimento ativo e saudavel. Por este mesmo motivo, considera-se de extrema
importancia conhecer cada individuo, bem como, as suas especificidades.
Posteriormente, depois de uma avaliacéo e reflexdo profunda sobre os pontos fortes e as
fragilidades de cada utente, e da sua vontade, foi concebido um Plano de Atividades

Socioculturais para o ano de 2020 adaptado as caracteristicas dos mesmos.

O Objetivo geral do Plano Anual de Atividades é proporcionar um bem-estar e
envelhecimento ativo nos utentes, uma vez que as atividades contribuem para a
autoestima, para a participacao, assim como, o estreitamento de relagdes intergrupais e a

possibilidade de terem novas experiéncias.

As atividades propostas no Plano Anual de Atividades ttm em conta as mais
diversas areas para um melhor envelhecimento, nomeadamente: a estimulacdo das
funcBes cognitivas e psicomotoras, passando também pela comunicacdo verbal e

corporal e por atividades ludico-recreativas.
Quanto aos Objetivos Especificos do Plano em questéo, temos:

e Trabalhar a questdo do envelhecimento, numa perspetiva de aceitacdo do
mesmo, como um processo natural, em que existe um decréscimo gradual das
fungdes organicas e mentais dos individuos;

e Estimular os utentes nos mais variados niveis (psicomotor, cognitivo...);

e Promover a articulagdo do Lar de Betel com os parceiros da rede envolvente, por

forma a estreitar relagdes com outras institui¢cbes das mais diferentes valéncias;

Por ultimo no que diz respeito a avaliagdo das atividades que irdo ser

implementadas ao longo do ano de 2021, dar-se-a destaque aos seguintes critérios:
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e A adesdo/participacdo dos utentes em cada atividade;
e Se gostaram ou ndo da atividade proposta;

e O parecer sobre cada atividade por parte da Animadora Sociocultural.

Identificacdo da Instituicao

O Lar Evangélico de Betel é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), sem fins lucrativos, cuja finalidade é proporcionar aos idosos nela inseridos uma
melhor qualidade de vida. Esta institui¢do foi fundada em 1984 tendo um cunho cristdo
evangélico. Aquando da sua fundacéo esta Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI) era
particular e acolhia somente membros da Igreja Evangélica. Desde 2002 que a
Instituicdo sofreu uma grande mudanga, tornando-se numa Instituicdo sem fins

lucrativos, desde ai, acolhe idosos que ndo tém necessariamente a mesma religido.

Esta resposta social proporciona aos seus clientes alojamento, cuidados de higiene e
salde, de nutri¢do e alimentacdo, de ocupacdo dos seus tempos livres, bem como, de

apoio social.

Enquadramento Institucional

No que concerne ao enquadramento institucional, o Lar de Betel tem a seu cargo, 23
utentes em regime de ERPI, dos quais 4 sdo do sexo masculino e os restantes 19 utentes

sdo do sexo feminino.

De realcar também que a maioria dos clientes se encontra na faixa etaria entre os 80 0s
90 anos.
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Calendarizacao das Atividades

SEMANAL
Horas SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09h30  Preparacdo das  Preparacdo das Preparacdo das Preparacao Preparacdo das
— atividades atividades atividades das atividades
09h40 atividades

09h40 Atividade de Atividade de Atividade de Cariz  Atividade de Atividade de

as Cariz religioso e  Cariz religioso  religioso e reflexivo, Cariz Cariz religioso e
10h05 reflexivo, e reflexivo, atualizagdo do religioso e reflexivo,
atualizacdo do  atualizacdo do calendario reflexivo, atualizacéo do
calendario calendario atualizacao calendario

do calendario

10h05 Atividade de

PV Atividade de Atividade de

- i - ividades de

& estimulagdo . o estimulagéo Atividade  desenvolvimento
it omunicagao . _

11h20 cognitiva cognitiva fisica pessoal e social

11h45 Arrumacao e Arrumacao e Arrumacao e Arrumacao e Arrumacao e

as 12h avaliacdo avaliacdo avaliacdo avaliacdo avaliacéo

As atividades de animacdo sociocultural serdo desenvolvidas em cinco manhds por
semana, nos dias Uteis, entre as 09h30 e as 11h30. Diariamente, as mesmas serdo
preparadas no inicio e avaliadas no final, posto isto a Animadora Sociocultural reserva
meia hora do seu tempo para elaborar os relatérios individuais de cada utente. Por
ultimo, € importante fazer referéncia ao facto de que sempre que seja necessario 0s
horarios acima descritos poderdo vir a sofrer alteracdes, nomeadamente se estiverem

planeadas atividades no exterior.
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Descricdo Detalhada de Cada Atividade

-Atividades de Cariz Religioso e Reflexivo

As atividades de cariz religioso e reflexivo abordam todos os dias, um versiculo biblico
diferente. Apés o versiculo ser lido, € solicitado aos utentes que reflitam em conjunto e
deem a sua opinido/ testemunho sobre o assunto abordado. Os principais objetivos desta
atividade prendem-se com: promover momentos de reflex@o intergrupal e individual;
desenvolver o lado espiritual de cada utente e relembrar valores, principios e bons
habitos para uma melhor convivéncia uns com outros. Esta atividade acaba por estar

intimamente ligada a atividade de desenvolvimento pessoal e social.
-Atividades fisicas

As atividades fisicas poderdo ser realizadas dentro ou fora das instalagGes, sentados ou
em pé (ginastica passiva e ativa), recorrendo a material ou nao (baldes ou bolas). O foco

é manter um envelhecimento saudavel e ativo por via do exercicio fisico.
-Atividades de Estimulagdo Cognitiva

As atividades de estimulacdo cognitiva poderdo ser apresentadas sob a forma de
exercicios de raciocinio, operacdes simples de matematica, jogos de memoria, sopa de
letras, provérbios e adivinhas, jogos de diferencas, jogo de pares, sudoku, jogo do
labirinto, puzzles, jogo cubo mégico, escrever os nomes dos animais transportes flores
entre outros. Estas atividades poderdo ser realizadas individualmente ou em grupo

oralmente.
-Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

O desenvolvimento social serd trabalhado a varios niveis e também em varios
momentos, uma vez que engloba 0s convivios interinstitucionais, o convivio com 0s
familiares dos utentes, as festas institucionais, a comemoracdo dos dias festivos e 0s
aniversarios dos utentes. O desenvolvimento pessoal trabalha a autoestima através de

9% ¢

sessoes de beleza e espirituais, o “eu”, “como fazer mais e melhor”.
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Atividades de comunicacédo trabalham o teatro, a masica, a danca, a expressao corporal

e facial, a poesia, a fotografia, o cinema, a leitura (hora do conto), o canto, entre outros.

E de salientar que alguns utentes realizam atividades algumas destas atividades

diariamente de forma espontanea e autobnoma, tendo o material necessario disponivel

para o efeito. Assim, estdo responsaveis por alguns aspetos do dia-a-dia da instituicéo,

tais como: rega e cuidado com o jardim, alimentacdo e limpeza das gaiolas dos canérios,

periquitos e alimentacdo de alguns gatos. Por outro lado, desenvolvem outro tipo de

atividades que ndo sé estimulacdo a cognicdo, como a motricidade fina, nomeadamente:

execucdo de bordados, leitura de revistas e da biblia, jogos de mesa e de tabuleiro,

caminhadas na parte exterior da institui¢do, entre outros.

Datas Comemorativas

Estes dias festivos e datas comemorativas servirdo de base para o desenvolvimento de

cada atividade.

Janeiro
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
1 Dia Mundial da Paz Discusséo Sensibilizacdo  Videos, reportagem
acerca dotema  paraatematica TV
da Paz
4 Dia Mundial do Braille Alfabeto em Sensibilizacdo Telemovel
Braille para a tematica
6 Dia de Reis Bolo Rei Confraternizacéo Bolo Rei
11 Dia Internacional do Video de Reconhecimento Material de
Obrigado agradecimento e valorizacdo da  gravacao(telemdvel)
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18 Dia do Riso Risoterapia, Aumento da Livros
anedotas e satisfacdo
adivinhas
29 Dia Mundial do Puzzle Montagem de  Desenvolvimento Puzzles
puzzles cognitivo
Fevereiro
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
4 Dia Mundial da Luta contra o Cartaz e conversa  Sensibilizagdo Cartolina,
Cancro acerca de habitos e promocdo da imagens, tesoura,
saudaveis saude cola, canetas de
feltro
13 Dia Mundial da Radio Audicéo de Estimular a Radio
programa de radio  concentracgdo e
a memoria
14 Dia de S. Valentim Realizacéo de Desenvolver a

postais para 0S motricidade

utentes e 0s fina

trabalhadores do lar

Cartolinas, tintas,
pincéis, lapis de

cor, tesoura, cola
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Marco
Dia Temética Atividade Objetivos Recursos
8 Dia Internacional da Mulher  Fotografias/video  Valorizacdo do Material de
das mulheresda  papel da Mulher  video/fotografia
instituicdo
19 Dia do Pai Recordagdes do Memorias e Cartolina,
meu Pai diferencas no material de escrita
papel do Pai de
antigamente e de
atualmente
20 Primavera Colorir imagens Desenvolver a Fichas com
alusivas ao tema, motricidade finae imagens, lapis de
conversasobrea  acapacidade de cor
importancia da memoria
primavera e as
suas
caracteristicas
21 Dia Mundial da Arvoreeda  Declamacéo de Estimulacéo da Poemas
Poesia poesia memoria e
relacionada concentragdo
22 Dia Mundial da Agua Discussao acerca  Sensibilizacdo e Videos e
da poupanca valorizagédo reportagens
27 Dia Mundial do Teatro Visualizacéo de Promocao de Computador/
uma peca de bem-estar, da Internet
teatro e perguntas  concentracéo e da
a cerca da mesma capacidade de
memoria
9
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Abril
Dia Temética Atividade Objetivos Recursos
4 Péascoa Culinaria Promocdo de  Folar e améndoas
habitos culturais
6 Dia Mundial da Atividade  Ginéastica com bolas Promocao do Bolas, balbes,
Fisica bem-estar fisico  lencos e musica
7 Dia Mundial da Saude Discussdo acercada  Sensibilizacdo  Imagens
tematica relacionadas
11 Dia Mundial da Doenga de  Discusséo acercada  Sensibilizagdo
Parkinson tematica
13 Dia do beijo Video a mandar um  Sensibilizacéo Telemovel
beijinho para os da importéncia
familiares e do beijo
trabalhadores do lar
14 Dia Internacional do Café Discussao sobre a Partilha de Internet
importancia do café saberes
e 0 comercio do
mesmo
22 Dia Mundial da Terra Passeio pela quintae  Sensibilizacao,
discussdo acerca da estimular a
tematica responsabilidade
23 Dia Mundial do Livro Importancia da Promover a Livros diversos
leitura e do livro partilha de
para o historias
desenvolvimento da
cognicdo humana
25 Dia da Liberdade Discussdo acerca da  Sensibilizacao e Imagens e
tematica valorizacéo cartazes
10
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Maio
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
3 Dia da Mae Recordagdes da Memorias e Cartolina e
minha Mée diferengas no  material de escrita
papel da Mae
de
antigamente
e de
atualmente

12 Dia Internacional do Video para o Relembrar a Telemovel

Enfermeiro enfermeiro a importancia

agradecer o0 seu do trabalho
trabalho dos

enfermeiros

13 Dia da Espiga Recordagdes da Estimular a Mdsicas
vida no campo e memoria
tradigdes
15 Dia Internacional da Familia Lanche comos  Promocéo do

familiares dos convivio com

utentes a familia
18 Dia Internacional dos Museus  Cartaz alusivo os  Promogédo da  Cartolina, material
principais Museus cultura de escrita, imagens,
portuguesa cola, tesoura
Junho
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos

11
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1 Dia da Crianca Encontro Promocdo do convivio
intergeracional intergeracional
5 Dia Mundial do Ambientee  Construcéo de Sensibilizacao Caixas de
da Reciclagem ecopontos ambiental, estimular cartdo, tintas,
motricidade fina pinceis, papel
autocolante
8 Dia Mundial dos Oceanos Cartaz alusivo Sensibilizacao Cartolina,
aotemae material de
discussdo a escrita, imagens,
cerca da lapis de cor
poluicdo dos
mesmos
Julho
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
7 Dia Mundial do Culinéria e Promocdo da autonomiae  Receita, ingredientes
Chocolate importancia do do bem-estar e utensilios de
chocolate no cozinha
comercio
20 Diado Amigoedo Declamacdo de  Estimulagdo da memoria e Poemas
Biscoito poesia concentragéo
relacionada
26 Dia dos Avos Encontro e Promocéo do convivio A definir
lanche intergeracional

intergeracional

12
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Agosto
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
19 Dia Mundial da Fotografia Sessdo fotografica Aumento da Telemovel/
dentro da instituicéo autoestima, Maquina
(sala e jardim) proporcionar  fotogréfica, cenério
momentos de e aderecos
diverséo aos
utentes
24 Dia do artista Cartaz e desenhos Sensibilizagdo Cartolina, imagens,
e estimulacdo  tesoura, cola, l1apis
da de cor
motricidade
fisica
Setembro
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
8 Dia Mundial da Fisioterapia Video para a Relembrar a Telemovel
fisioterapeutaa  importancia do
agradecer o trabalho dos
trabalho que fisioterapeutas
tem feito
21 Dia Europeu sem Carros Discussao a Sensibilizacao Internet
cerca da da quantidade
poluicdo que 0s de poluicéo
carros fazem emitida pelos
carros
21 Dia Mundial da Doenga de Discussao sobre  Sensibilizacao
Alzheimer a doenca e as
suas
13
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caracteristicas

29 Dia Mundial do Coragéo Discusséao Sensibilizacao e
promogéo de
salde
Outubro
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
1 Dia Mundial da Mdasica ~ Workshop musical Estimulacéo da Instrumentos
) ) coordenacao musicais variados
Dia Internacional do
Idoso
4 Dia Mundial do Animal  Animais domésticos Estimulacéo da Cartolina e
dos utentes e as suas memoria material de escrita
caracteristicas
16 Dia Mundial da Cartaz Sensibilizacdo e  Cartolina, imagens,
Alimentacao promocdo de satde  lapis de cor, cola,
tesoura
14
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Novembro
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
5 Dia Mundial do Visualizacdo de um Estimulacéo da TV
Cinema filme e discussédo no concentragéo
final a cerca do
mesmo
14 Dia Mundial da Discusséo sobrea  Sensibilizacdo e promocgéao
Diabetes doenca e as suas da saide
caracteristicas
16  Dia Nacional do Mar Cartaz Sensibilizacéo e Cartolina,
estimulacdo da imagens,
motricidade fisica tesoura, cola,
lapis de cor
21 Dia Mundial da Visualizacdo de um Estimulacéo da Computador/
Televiséo documentario concentragéo Internet
Dezembro
Dia Tematica Atividade Objetivos Recursos
4 Dia da Bolacha Culinaria  Partilha de saberes e  Receita, ingredientes, utensilios
sabores de cozinha
15 Dia Internacional Cartaz Partilha de saberes  Cartolina, imagens, lapis de cor,
do Cha cola, tesoura
21 Dia das Palavras Palavras Estimulacédo Fichas
Cruzadas cruzadas cognitiva
25 Natal Elementos Estimular a Feltro, frascos, tintas, pincéis,

decorativos motricidade fina rolhas, pinhas, fitas, tesoura, cola

15
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Atividades Comunitarias e Sociais

Més Data/horario O qué? Onde? Recursos
Janeiro Devido as condicdes climateéricas ficou decidido que nos 3 primeiros meses do
: ano as atividades comunitarias e sociais serdo desenvolvidas nas nossas
Fevereiro | .
instalacOes.
Marco
Abril A definir Festa da Vila Franca de Xira | Carrinha, almoco, mala de
Flor primeiros socorros, DT, AS,
AAD, arcos de flores
Maio 14 — sexta Visita ao Lisboa Carrinha, almogo, pratos,
feira, saidaas | Oceanério talheres, toalhas, 4&gua, mala
09h45, volta de Lisboa de primeiros socorros, DT,
as 17h00 AS
Setembro | A definir Festa das Castanheira Carrinha, lanche, mala de
Tasquinhas primeiros socorros, DT, AS
A definir Praia Costa da Caparica | Carrinha, lanche, mala de
primeiros socorros, protetor
solar, chapéus, DT, AS
Novembro | A definir Encontro de | Alverca - VFX Carrinha, lanche, mala de
Grupos primeiros socorros, DT, AS
Séniores

16
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Atividades a realizar no Lar

Més Data/horario O qué? Onde? Recursos
Janeiro 11- Segunda | Dia Internacional do Obrigado- Salade | Telemovel
feira Video de agradecimento aos convivio
familiares, trabalhadores do lar e aos
outros utentes
Fevereiro | 15- Segunda | Realizagdo de postais para os utentes | Sala de Cartolinas,
feira e os trabalhadores do lar convivio | tintas,
pincéis, lapis
de cor,
tesoura, cola
Marco 19- Sexta Primavera- Colorir imagens alusivas | Salade | Fichas com
feira ao tema, conversa sobre a convivio | imagens,
importancia da primavera e as suas e exterior | lapis de cor
caracteristicas do lar
Abril 6- Terca feira | Dia Mundial da Atividade Fisica- Sala de Bolas, baldes,
Ginastica com bolas convivio | lencos e
musica
Maio 15 sabado Dia Internacional da Familia Area Lanche com
externa | os familiares
do Lar dos utentes
Junho 4 — Sexta Dia Mundial do Ambiente e da Patio Almoco
feira Reciclagem- construcédo de partilhado
ecopontos
Julho 24 — Sexta Dia dos Avos Patio Lanche de
feira convivio
Agosto 19 — Quinta | Dia da fotografia Area Telemovel/
feira externa Maquina
17
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do Lar fotografica
Outubro 4- Segunda Dia Mundial do Animal- animais Sala de Cartolina e
feira domésticos dos utentes e as suas convivio | material de
caracteristicas escrita
Novembro | 11— Quinta S. Martinho Sala de Castanhas,
feira (lanche) refeicbes | batatas doces,
frutos secos
Dezembro | A definir Festa de Natal Pavilhdo | A definir
18
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