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Introducao

“O Envelhecimento ativo e saudavel é definido como um processo de otimizagdo
das oportunidades para a salde, participacdo e seguranca, para a melhoria da
qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem, bem como, o processo de
desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional, que contribui para o bem-
estar das pessoas idosas, sendo a capacidade funcional o resultado da interacio das

capacidades intrinsecas da pessoa (fisicas e mentais) com o meio”. (World Health
Organization, 2015).

O Lar de Betel tem como principal objetivo proporcionar aos seus clientes um
envelhecimento ativo e saudavel. Por este mesmo motivo, considera-se de extrema
importancia que primeiramente conhecer cada individuo, bem como, as suas
especificidades. Posteriormente, depois de uma avaliacdo e reflexdo profunda sobre os
pontos fortes e as fragilidades de cada utente, e da sua vontade, foi concebido um Plano
de Atividades Socioculturais para 0 ano de 2018 adaptado as carateristicas dos utentes.

O Objetivo geral do Plano Anual de Atividades é proporcionar bem-estar e
envelhecimento ativo dos utentes, uma vez que, as atividades contribuem para a
autoestima, para a participacdo, assim como, o estreitamento de relacdes intergrupais,

possibilidade de terem novas experiéncias.

As atividades propostas no Plano Anual de Atividades tém em conta as mais
diversas areas para um melhor envelhecimento, nomeadamente: a estimulacdo das
funcdes cognitivas e psicomotoras, passando também pela comunicacdo verbal e

corporal e por atividades ludico-recreativas.
Quanto aos Objetivos Especificos do Plano em questdo, temos:

e Trabalhar a questdo do envelhecimento, numa perspetiva de aceitacdo do
mesmo, como um processo natural, em que existe uma decaida gradual das
fungdes organicas e mentais dos individuos;

e Estimular os utentes nos mais variados niveis (psicomotor, cognitivo...);
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e Promover a articulagdo do Lar de Betel com os parceiros da rede envolvente, por

forma a estreitar relagdes com outras instituicdes das mais diferentes valéncias;

Por ultimo no que diz respeito a avaliagdo das atividades que irdo ser

implementadas ao longo do ano de 2018, ir-se-a dar destaque aos seguintes critérios:

e A adesdo/participacdo dos utentes em cada atividade;
e Se gostaram ou ndo da atividade proposta;

e O parecer sobre cada atividade por parte da Animadora Sociocultural,

Identificacédo da Instituicao

O Lar Evangélico de Betel é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), sem fins lucrativos, cuja finalidade é proporcionar aos idosos nela inseridos uma
melhor qualidade de vida. Esta institui¢do fui fundada em 1984 tendo um cunho cristdo
evangélico. Aquando a sua fundacdo esta Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI) era
particular, acolhia somente membros da Igreja Evangelica. Desde 2002, que a
Instituicdo sofreu uma grande mudanca, tornando-se numa Instituicdo sem fins

lucrativos, desde ai, que acolhe idosos que ndo tém necessariamente a mesma religido.

Esta resposta social proporciona aos seus clientes alojamento, cuidados de higiene e
salde, de nutricdo e alimentacdo, de ocupacdo dos seus tempos livres, bem como, de

apoio social.

Enquadramento Institucional

No gue concerne ao enquadramento institucional, o Lar de Betel tem a seu cargo,
24 utentes em regime de ERPI, dos quais 3 sdo do sexo masculino e os restantes 21

utentes do sexo feminino.

De realcar também que a maioria dos clientes ronda as faixas etarias dos 80 e 90

anos
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Calendarizacéo das Atividades
Janeiro
Calendarizacéo Atividade Objetivo Recursos Recursos
Materiais Humanos
02/01/2018 Atividade -Celebrar um -Cartolinas  A.S,Animadora
Grupal dia -Tesouras e utentes
relacionada importante -Colas
com o Dia para a -Léapis
Mundial  da humanidade; -Borracha
Paz
04/01/2018 Fichas de - Estimular o -Material A.S, Animadora
exercicios raciocinio de escrita e utentes
sobre a -Estimular a -Fichasde
tematica dos motricidade  exercicios
sentimentos fina
09/01/2018 Atividade -Estimular o -Materiais  A.S, Animadora
Cognitiva- raciocinio e a a designar e utentes
Jogos de memoria
memoria
11/01/2018 Atelier de -Estimulara  -Barro A.S, Animadora
expressio criatividade e utentes
dos utentes.
plastica
relacionado

com o “Dia do
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Obrigado”
16/01/2018 Atelier de -Gerar auto  -Folhas A.S, Animadora
Pintura (tema  confiancae  _pjncgjs e utentes
percecao do _
livre) seu proprio - Tintas
potencial.
-Estimular a
criatividade
dos utentes.
18/01/2018 Comemoracdo -Proporcionar -Leitorde  A.S, Animadora
do Dia um momento DVD e utentes
Mundial do de -Filme
Riso- divertimento alusivo ao
visualizacdo aos utentes tema
de um filme de
comédia
23/01/2018 Atividade -Estimular o -Puzzles A.S, Animadorz
Cognitiva- raciocinio e a utentes
Construcdo de  motricidade
Puzzles dos utentes
25/01/2018 Praticade uma Promover um -Aindapor A.S, Animadora
atividade fisica estilo de vida definir e utentes
saudavel e o
combate ao
sedentarismo
30/01/2018 Dinamicade  -Exercitar o A.S, Animadora
Grupo- “O raciocinioea ------------- e utentes
meu dia ao memoria
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contrario”
Fevereiro
Calendarizagdo  Atividade Objetivo ~ Recursos Recursos
Materiais Humanos
01/02/2018 Atelierde  Exteriorizar ~ Canetas, AS.,
Pintura sobre sentimentos;  Cartolinas Animadora,
atematicada Partilha de Léapis de Cor  Utentes
“Luta contra o experiéncias  Aguarelas
Cancro” Pincéis
06/02/2018 Prética de Promover a -radio AS.,
Atividade boa Animadora,
Fisica- Danca disposicdo e a Utentes
atividade
fisica de uma
forma
divertida
08/02/2018 Atividade -Fomentara  -Materiais AS.,
grupal expressdo de  ainda por Animadora,
relacionada sentimentos;  definir Utentes
com o Dia -Partilha de
dos afetos;
Namorados
13/02/2018 Atelier de -Aumentar o Ingredientes ~ A.S,
Culinéria sentido de necessarios Animadora,
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utilidade dos paraa utentes,
utentes; confecdo cozinheira,

ajudante de
cozinha
15/02/2018 Jogos de -Fomentaro  -jogos de AS.,
Tabuleiro raciocinio,a  tabuleiro Animadora,
memoriaea  (varios) Utentes
propria
cognicgéo
20/02/2018 Debate sobre  -Reflexao AS.,
“oqueéa conjunta  --m-mmmmm-mm-e- Animadora,
Justica sobre 0 que é Utentes
Social?” a justica
social,
estimulando a
concentracgéo
e 0 raciocinio
22/02/2018 Atelier de -Estimulara  -linhas A.S.,
Costura motricidade  -panos Animadora,
finaea -agulhas Utentes,
criatividade

27/02/2018  Tarde de -Estimularo  Local a AS.,

Fados gosto pela designar Animadora,
musica Utentes,
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Marco
Calendarizacéao Atividade Objetivo Recursos  Recursos
Materiais Humanos
01/03/2018 Atelier de -Mimar os -Rolos A.S,
06/03/2018 Beleza- utentes; -Escovas  Animadora,
Arranjar o -Aumentar a -Laca utentes e
cabelo/Domind autoestima; -Pente auxiliares
-Ganchos
08/03/2018 Celebracdo do -Promover o AS,
Dia da Mulher bem-estar e Animadora,
“Ser mulher  autoestimadas — ----------- utentes
€?” senhoras
13/03/2018 Praticade uma  Promoverum  Materiais  A.S,
atividade fisica  estilode vida  por Animadora,
saudavel designar utentes
15/03/2018 Dia do Pai -Partilha de AS,
vivéncias entre ~ ------ Animadora,
0s utentes sobre utentes
0S Seus
progenitores
20/03/2018 Atelier de -Celebrar o -Folhas AS,
Pintura comeco da -Cola Animadora,
relacionado  Primavera Cartolinas  utentes
como Tesoura
Equindcio da
Primavera
22/03/2018 Atelier de -Estimular a -linhas AS,
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Costura motricidade fina -panos Animadora,
e a criatividade  -agulhas utentes
27/03/2018 Decoracdo da - Vivenciar a Decoragfes A.S,

29/03/2018 Instituicao época; elaboradas Animadora,
com materiais - Fomentar a pelos utentes
alusivos a psicomotricidade idosos
Pascoa do idoso;

Abril
Calendarizacdo  Atividade Objetivo Recursos Recursos

Materiais Humanos

03/04/2018 Jogo das -Explorar as Materiais  A.S,
Emocdes emocoes, por Animadora,
trabalhar o designar  utentes

sentido empatico
dos utentes
05/04/2018 Atelierde  -estimular o -Tampas  A.S,
Expressdo  raciocinio e a de Animadora,

Plastica-  criatividade dos  garrafas utentes

trabalhar as  idosos -Folhas de

dimensoes, papel

1D,2D,3D -Lapis de
cor

-Canetas
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10/04/2018

12/04/2018

17/04/2018

19/04/2018

Provérbios e
Ditados

Populares

Celebracéo
do Dia

Internacional

do Cafe-

“Da Colheita

a Maquina”

Atelier de

Costura

Celebragéo
do Dia
Mundial da
Bicicleta-

atividade

Estimular a
cognicdo e a
memoria dos
idosos

Dar a conhecer
aos idosos 0
processo que o
café sofre desde
a sua apanha até

a maquina

Estimular a
motricidade fina

e a criatividade

Praticar
exercicio fisico
de uma forma

divertida

de feltro
-Cola

-Cartazes
-Grdos de
Cafe
-Café
moido
-Cola
-Canetas
de feltro
-linhas
-panos

-agulhas

Pedaleiras

A.S,
Animadora,

utentes

A.S,
Animadora,

utentes

A.S,
Animadora,

utentes

A.S,
Animadora,

utentes
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fisica
24/04/2018 Visualizacdo -Reavivar -Filme A.S,
e debate de  recordacOes; -Leitor de  Animadora,
um filme -Realcar o DVD utentes
sobre 0 “25  quanto é
de Abril” importante esta
data para o Pais;
26/04/2018 Festa da Flor -Promover o A.S,
convivio entre Transporte Animadora,
idosos; utentes e
auxiliares
29/04/2018 Dindmica de -Estimular a -Cordas AS,
Desfazer psicomotricidade -Tesouras Animadora,
“nos” dos idosos utentes
Maio
Calendarizacéo Atividade Objetivo Recursos Recursos
Materiais  Humanos
01/05/2018 Celebracdo  -Treinar a -Fichasde  A.S, Animadora,
do Dia do motricidade fina  exercicios  utentes
Trabalhador- com a escrita, -material de
ficha de bem como, 0 escrita

11
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exercicios raciocinio
sobre as
profissoes
03/05/2018 Atelier de -Fomentar a -Plasticina  A.S, Animadora,
Expressao Motricidade; de varias utentes
Plastica- - Promover a cores
Celebracdo  criatividade;
do Dia da
Mae
08/05/2018 Ida ao teatro -Fomentar o gosto Transporte  A.S, Animadora,
pelas artes utentes e
auxiliares
10/05/2018 EVOA- -Fomentar a Transporte; A.S, Animadora,
Observacdo  consciencializacao utentes e
de Aves para a preservacao auxiliares
das espécies;
-Promover o
convivio;
15/05/2018 Celebracdo  -Reforcar a -fotos A.S, Animadora,
do Dia importéncia da impressas  utentes
Internacional familia (quer seja  -painel
da Familia-  de sangue ou néo)
criacdo de
um painel
com fotos de
familia
17/05/2018 Atelierde  -Aumentar o Ingredientes A.S, Animadora,

12
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Culinaria-  sentido de necessarios  utentes,
Celebracdo utilidade dos para a cozinheira,
do Dia utentes; confecdo de ajudante de
Mundial da bolinhos cozinha
Pastelaria
22/05/2017 Passeio aos  -Promover o Transporte  A.S, Animadora,
jardins de Convivio e a utentes e
Alenquer relagdo com a auxiliares
natureza
24/05/2018 Dinamica de -Promover a -Legosde  A.S, Animadora,
grupo- psicomotricidade  varios utentes
“Montagem tamanhos e
de Legos” cores;
-Instrucdes
do jogo;
29/05/2018 Visita ao -Proporcionar Transporte  A.S, Animadora,
Parque momentos de utentes e
Natural convivio entre 0s auxiliares
Sintra- utentes e o contato
Cascais com a natureza
31/05/2018 Préatica de -Combater o -Radio A.S, Animadora,
atividade sedentarismo e utentes
fisica- proporcionar uma
aerobica boa qualidade de

13
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Junho
Calendarizacéao Atividade Objetivo Recursos Recursos
Materiais Humanos
05/06/2018 Partilha de -Exercitara ~ -------- A.S, Animadora,
memorias de memoria. utentes
infancia -Partilhar
recordacoes.
-Trocar
impressoes
sobre a
infancia de
cada utente
07/06/2018 Atelier de Estimular a -linhas A.S, Animadora,
Costura motricidade -panos utentes
finaea -agulhas
criatividade
12/06/2018 Atelier de -Estimulara  -materiais A.S, Animadora,
Expressao criatividade ainda por  utentes
Plastica dos utentes; designar
14/06/2018 Atelier de Beleza- Mimar e Alguidares A.S, Animadora,
manicura/Domind valorizar 0s comagua; utentes
utentes; Creme
Promover a para maos;
autoestima; Verniz
19/06/2018
21/06/2018 Passeio -promover a Transporte A.S, Animadora, ut

14
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Ribeirinho a Zona atividade e auxiliares
de Alhandra fisicae o

contato com a

natureza
26/06/2018 Atelier de -Estimularo  -frutas A.S, Animadora,
Culinéria- sentido de -acucar utentes,
elaboracdo de utilidade do -utensilios cozinheira e
compotas grupo de cozinha ajudante de
cozinha
28/06/2018 Passeio da Escola -Promover o Transporte A.S., Animadora,
Dominical convivio Utentes,
intergeracional auxiliares e
membros da
Igreja
Julho
Calendarizacéao Atividade Objetivo Recursos  Recursos Humanos
materiais
03/07/2018 Atelier de -conviviocoma -mangueiras; A.S, Animadora,
Jardinagem natureza, -ancinhos; utentes
promover a -sementes;
responsabilidade
e a participacéo
05/07/2018 Atelier de artes -materiais A.S, Animadora,
Plasticas ainda por utentes

designar

15
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10/07/2018

12/07/2018

17/07/2018

19/07/2018

24/07/2018

26/07/2018

Atelier de

Jardinagem

Pratica de
Atividade

Fisica- Danca

Picnic

Celebracéo do

Dia do Amigo

Atelier de

Costura

Celebracéo do
Dia Mundial

dos Avos-

Convivio avos e

-convivio com a
natureza,
promover a
responsabilidade
e a participacao
Promover a boa
disposicao e a
atividade fisica
de uma forma
divertida
-Promover o
convivio entre
utentes de outras
instituicoes
Apelar a reflexao
do grupo sobre a
importancia de
serem um grupo
COEs0

Estimular a
motricidade fina

e a criatividade

Promover a
intergeracionalid
ade e em

simultaneo

-mangueiras;

-ancinhos;

-sementes;

-radio

Transporte

RefeicOes

-linhas
-panos

-agulhas

A.S, Animadora,

utentes

A.S, Animadora,

utentes

A.S, Animadora,

utentes

A.S, Animadora,

utentes

A.S, Animadora,

utentes

A.S, Animadora,
utentes, netos dos

utentes

16
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netos apelar a

valorizacgao do

idoso
31/07/2018 Ida a Belém -Promover o -Transporte  A.S, Animadora,
convivio dos utentes e auxiliares
utentes
Agosto
Calendarizacdo  Atividade Objetivo Recursos Recursos Humanos
Materiais
07/08/2018 Préatica de -Combate ao -materiais A.S., Animadora,
uma sedentarismo ainda por Utentes
Atividade designar
Fisica
09/08/2018 Picnic no -Promover o -Transporte  A.S., Animadora,
Parque convivio, retirar Utentes e auxiliares
Ribeirinho do  os idosos do seu
Forte da Casa ambiente de
conforto;
promover o
contato com a
natureza;
15/08/2018 Sardinhada Promover o -materiais A.S., Animadora,
convivio entre ainda por Utentes

todos os utentes; designar

Proporcionar um

17



Lar Euvange
da ASSEM

[ico de Betel

LEIA DE DEUS

16/08/2018

21/08/2018

23/08/2018

28/08/2018

30/08/2018

Comemoracgao

do Dia
Mundial da
Fotografia-
Fotos dos
utentes
Atelier de
Artes

Plasticas

Atelier

musical

Ida a Praia

Atelier de

Pintura

dia diferente;
Promover o

bem-estar e a

autoestima dos

1dosos;

Estimular a

psicomotricidade

e a criatividade

dos utentes

-pPromover o

convivio entre os

idosos;

-Proporcionar

um dia diferente

aos ldosos;

-Promover o

convivio entre

eles;

-Estimular a

criatividade dos

utentes;

-Méaquina

Fotogréafica

-Materiais
ainda por

designar

Instrumentos
musicais a
designar

-Transporte

-pinceis;
-aguarelas;

-Folhas

A.S., Animadora,

Utentes

A.S., Animadora,

Utentes

A.S., Animadora,

Utentes

A.S., Animadora,

Utentes,

A.S, Animadora, utentes

18
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Setembro
Calendarizagcdo  Atividade Objetivo Recursos Recursos Humanos
Materiais
04/09/2018 Atelier de -convivio coma -Regadores; A.S, Animadora, utentes
Jardinagem  natureza, -Ancinhos;
promover a -Pas;
responsabilidade
e a participacéo
06/09/2018 Atelier -promover o -instrumentos A.S, Animadora, utentes
musical convivio entre  musicais a
0S 1d0s0s; designar
11/09/2018 Prética de -Promover aboa Materiais A.S, Animadora, utentes
Atividade disposicéo e a ainda por
Fisica atividade fisica  designar
de uma forma
divertida
13/09/2018 Atelier de Estimular a Agulhas, A.S, Animadora, utentes
Costura motricidade fina Linhas,
dos utentes, bem Panos
como, a
criatividade
18/09/2018 Atelier de -Estimular a -pinceis; A.S, Animadora, utentes
Pintura criatividade dos  -aguarelas;
utentes; -Folhas
20/09/2018 Atelier de Estimular o tato  -barro A.S, Animadora, utentes
expressao dos utentesea  -agua
plastica criatividade

19
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25/09/2018 Atelier -estimular a -Materiais A.S, Animadora, utentes
musical concentracdo e 0 ainda por
raciocinio; designar
Proporcionar
boa disposicao
27/09/2018 Préatica de Promover aboa -réadio A.S, Animadora, utentes
Atividade disposicéo e a
Fisica-Danca atividade fisica
de uma forma
divertida
Outubro
Calendarizacéao Atividade Objetivo  Recursos Recursos Humanos
Materiais
02/10/2018 Atelier de -Estimular a -panos A.S, Animadora, utentes
Costura motricidade -agulhas
finaea -linhas
criatividade -tesouras
04/10/2018 Atividade -Relembrar  -materiais ainda A.S, Animadora, utentes
Grupal a esta data designar;
designar sobre  histérica
0 “A para o pais:
Implantacao da
Republica”
09/10/2018 Atelier de -Estimular a -pinceis; A.S, Animadora, utentes
Pintura criatividade -aguarelas;

20
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11/10/2018

16/10/2018

18/10/2018

23/10/2018

25/10/2018

Atelier de

Jardinagem

Atelier de

Artes Plasticas

Pratica de uma

atividade fisica

Tarde de
cinema a preto
e branco
Atividade
Grupal a
designar-
Comemoracéo
do Dia

dos utentes;

-convivio
coma
natureza,
promover a
responsabili
dade e a
participacéo
-Estimular a
criatividade
dos utentes;
Promover a
boa
disposicéo e
a atividade
fisica de
uma forma
divertida
-Relembrar
a juventude
dos idosos;
-Valorizar
0s idosos
enquanto
parte

fundamental

-folhas

brancas;

-Regadores;

-Ancinhos;

-Pas;

-Materiais
ainda por
designar
-Materiais
ainda por

designar

-Leitor de
DVD,;
-Filme
-materiais
ainda por

designar

A.S, Animadora, utentes

A.S, Animadora, utentes

A.S, Animadora, utentes

A.S, Animadora, utentes

A.S, Animadora, utentes

21
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Internacional da

do ldoso sociedade;
30/10/2018 Jogo (domin®) -Estimular  -domind A.S, Animadora, utentes
0S utentes a
nivel
cognitivo
Novembro
Calendarizagéo Atividade Objetivo Recursos Recursos Humanos
Materiais
01/11/2018  Atelier de -trabalha a -folhas de A.S., Animadora,
artes coordenacéo papel Utentes,
plasticas dos membros  -lapis de cor

superiores, bem - Canetas de

como a atencdo feltro

06/11/2018  Atelier -estimular a Instrumentos A.S, Animadora, utentes
musical concentracdo e musicais
0 raciocinio; -  ainda por

Proporcionar designar

boa disposicao

08/11/2018  Atelier de -Estimular a -panos A.S, Animadora, utentes
Costura motricidade -agulhas
finaea -linhas
criatividade -tesouras

22
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13/11/2018 Celebracdo  -Estimular o A.S, Animadora, utentes
do Dia da dialogo,a @ ----------
Bondade- partilhae a
Partilhade  escuta ativa
Historias entre os utentes
dos utentes
15/11/2018 Prética de Promover a boa -radio A.S, Animadora, utentes
uma disposicéo e a
atividade atividade fisica
fisica-Danca de uma forma
divertida
20/11/2018  Atelier de -Estimular a -pinceis; A.S, Animadora, utentes
Pintura criatividade -aguarelas;
dos utentes; -folhas
brancas;
22/11/2018 Ficha -Treinar a -Material de  A.S, Animadora, utentes
pedagogica escritae 0 escrita;
com raciocinio -Ficha de
exercicios trabalho;
27/11/2018  Jogo -Estimular os ~ -domind A.S, Animadora, utentes
(domind) utentes a nivel
cognitivo
29/11/2018 Atividade -Partilha de -Transporte  A.S, Animadora, utentes
grupal com  experiéncias:
os idosose  -Promover a
criancas inter
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Calendarizacdo Atividade  Objetivo  Recursos Recursos Humanos

Materiais

04/12/2018 Preparacdo Aumentar 0 -arvore de A.S., Animadora,
para o sentido de  Natal Utentes, auxiliares
Natal- utilidade,  -enfeites
Montagem bem como a
daarvore  auto estima

de Natal dos utentes

06/12/2018 Preparacdo Celebracdo Instrumentos A.S., Animadora,
11/12/2018 para a de uma Musicais Utentes, auxiliares e Sr. José
13/12/2018 festa de época Borges

18/12/2018 Natal do importante;

20/12/2018 Lar e das reforcar a

IPSS’s- coesao
Ensaio de grupal
Canticos (utente-
Natalicios utente,
utente-
funcionério,
utente-
familia,
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utente-

comunidade)

27/12/2018 “Placar Celebraro  -cartdes A.S., Animadora,
dos término do  coloridos Utentes
Desejos” anoeo -canetas
comeco do
seguinte,
bem como,
tentar
realizar
alguns
desejos dos

utentes.
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